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natiurlich wohlfiuhlen

Richtig Hdnde waschen & desinfizieren

Waschen Sie ihre Hande mindestens 30 Sekunden lang. Befeuchten
Sie die Hdnde mit sehr warmem Wasser und Seife*.

Anschliefend desinfizieren Sie die Hande mindestens 60 Sekunden

lang mit einem (biologischen) Handedesinfektionsmittel. Denn Seifen
losen Bakterien oder Viren zwar ab, toten sie aber nicht.

*Unsere Empfehlung: Lemongrass-Seife. Lemongrass wirkt u.A. antiviral

Handflache auf Handflache gegeneinander reiben AuRenseite der Finger auf gegentberliegende Hand-

flache mit verschrankten Fingern
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Rechte Handflache (ber linken Handricken kreisend
bewegen; andere Hand entsprechend.

== /

Kreisendes Reiben des rechten Daumens in der ge-
schlossenen linken Hand und umgekehrt.

Handflache auf Handfldche mit verschrankten Fingern,

Kreisendes Reiben mit geschlossenen Fingerkuppen
wiedear éffnen,

der rechten Hand und umgekehrt.




